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Ouder-kind




ALGEMENE WERKING NACHTZORG KEMPEN

Nachtzorg Kempen is een pluralistisch initiatief waarbij verschillende organisaties
hun krachten hebben gebundeld om op een kwaliteitsvolle en betaalbare manier
nachtzorg aan te bieden.

Zorgen voor een naaste neemt heel wat tijd in beslag van mantelzorgers. Het gaat
hierbij vaak om partners, kinderen, kennissen... die 24/7 beschikbaar zijn.
Nachtzorg Kempen biedt ondersteuning aan deze naaste betrokkenen door enkele
nachten per week hulp aan huis aan te bieden. Hierdoor kunnen de mantelzorgers
de zorg even ‘on hold’ zetten en tijd voor zichzelf nemen.

Reeds sinds 2008 bieden we ondersteuning aan bij volgende doelgroepen:

e Personen met dementie

e Zorgbehoevenden in een palliatieve situatie
e Chronisch zieken

e Personen met functieverlies door ouderdom

Nachtzorg biedt volgende formules aan:

¢ Nachtzorg aan huis met professionele verzorgenden
¢ Nachtoppas aan huis met vrijwilligers
e Nachthotel

Nachtzorg Kempen heeft een jarenlange expertise opgebouwd binnen deze
doelgroepen, toch beperkt ons aanbod zich niet enkel tot deze zorgvragers. Elke
aanvraag wordt individueel bekeken en we streven hierbij steeds naar zorg op
maat. We willen met het project Nachtzorg ouder-kind een antwoord bieden op
het stijgend aantal aanvragen binnen deze doelgroep.

2/6
In goede handen bij Nachtzorg Kempen



NACHTZORG OUDER-KIND (0-12 JAAR)

Aanbod

¢ Nachtzorg aan huis

e Door professionele verzorgenden

e Van 22u tot 7u

e Gemiddeld 2 nachten per week

¢ Geen wachtlijsten, snelle opstart

e Kostprijs = 36 euro per nacht (terugbetaling afhankelijk van mutualiteit)

e Zorg op maat

Voorwaarden

Er moet een zorgvraag aanwezig zijn, voor oppas kan je niet bij Nachtzorg
Kempen terecht.
Ouder(s) zijn steeds aanwezig.
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WERKINGSGEBIED NACHTZORG KEMPEN

Arendonk
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AANVRAGEN NACHTZORG OUDER-KIND

e Via doorverwijzer of door klant zelf
e Via mail of telefonisch
e Huisbezoek door één van de coérdinatoren:
o Kimberly Bruyninckx (regio Zuiderkempen West)

o Daisy Van Doninck (regio Zuiderkempen Oost)
o Kelly Bruynseels (regio Kempen Noord)

PROMOTIEMATERIAAL

Promotiemateriaal kan steeds worden aangevraagd via info@nachtzorgkempen.be:
e Folders
e Digitale folder
e Tekst voor website
e Tekst voor nieuwsbrief

e Aanwezigheid Nachtzorg op een beurs/evenement

CONTACTGEGEVENS
ﬁ\ Nachtzorg Kempen
Wolstraat 23
2200 Herentals
o
i) 014/28.32.32
info@nachtzorgkempen.be
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FAQ

Welke taken kunnen tijdens de nacht worden opgenomen?
Tijdens de nacht worden er verzorgende taken uitgevoerd:

Hygiénische zorgen
Psychosociale ondersteuning
Hulp bij voeding
Ondersteuning bij medicatie
Praten/troosten

Welke taken mogen tijdens de nacht niet uitgevoerd worden?

Tijdens de nacht mogen er geen huishoudelijke taken worden uitgevoerd,
tenzij deze rechtstreeks verband houden met de verzorgende taken.

Bvb: Een flesje dat gebruikt is om voeding te geven wordt ook steeds
proper gemaakt, Bij een nat bed worden de lakens vervangen en kunnen
deze ook gewassen worden, een vuile pamper wordt correct opgeruimd,...

Er is ook beperking op het ondersteunen bij medicatie. Zo mogen onze
verzorgende geen verpleegkundige taken uitvoeren. Dit betekent dat zijn oa
geen zuurstof mogen bedienen en geen hulp kunnen bieden bij
sondevoeding.

Kan er afgeweken worden van de vaste uren?

Dit is niet mogelijk. Nachtzorg Ouder-kind werkt steeds met opgeleide
verzorgenden, nooit met vrijwilligers. Hun werkuren liggen vast van 22u tot
7u.

Is het mogelijk om altijd dezelfde verzorgende in te plannen?

De nachtverzorgenden hebben een wisselend uurrooster. Hierdoor is het
niet mogelijk om altijd dezelfde verzorgende in te plannen. We werken in
teams waardoor er regelmatig dezelfde gezichten terugkomen bij een klant.
Binnen het team is er onderling een communicatiesysteem voorzien
waardoor elke verzorgende weet welke zorg er geboden wordt en op welke
manier.

Moet ik een bed voorzien?
Er moet geen bed voorzien worden. De verzorgenden blijven een hele nacht

wakker. We vragen wel om een comfortabele zetel of stoel te voorzien en
eventueel een lampje zodat ze een aangename plaats hebben om te zitten.
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