WAT ALS?

... IK HET ECHT NIET MEER ZIE ZITTEN?
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Alles voelt te veel. Je denkt aan stoppen, verdwijnen of gewoon weg zijn.
Daar ben je niet alleen in. Er is hulp - ookal lijkt die ver weg.
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Hey.

Soms lijkt het leven precies een berg
waar je niet over kan,

o/¢

Het is normaal om je af en toe zo te voelen.
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'Ik voel mij leeg, Het gaat niet goed he.

zelfs met volk rond mij.”

“Ik ben zo moe van alles,

maar slapen helpt niet.” Heb je dat ooit al eens uitgesproken?

"Ik lach wel mee,
maar vanbinnen voel ik niks.”

TIP

/,/Zk g;ggielgii/rkﬁigg%iiq Laat ten minste één iemand weten dat het écht
& : slecht gaat, ook al is dat kel moellijk.

>
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[ /s genoeg geweest, Eén persoon die het weet, kan het verschil maken.

T Mag gedaan z/jn.”

@ “Wat als ik mijn verhaal eens kwijt wil?”



https://www.huisvanhetkindregiowesterlo.be/contactpagina

pELP? WAT ALS? _ uer ecurmier meen zie zimrens
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Gevoelig onderwerp. Lastig woord om te zeggen. Sommige mensen doen zichzelf pijn.

..en toch zullen we “een kat” ook “een kat” noemen. = i
AlS ijdelike) afleiding van wat nog méér pijn doet.

o’
\V)

Als je het uitspreekt, haal je het getterik) “uit je kop”.

u%m & .. jc jezelf snijdt?

%, Bel 1813 (24/7) @, .. " je daarmee wil stoppen?

> Chat zelfmoord1813.be & .. jc een eetstoornis ontwikkelt?

8 Installeer ‘BackUp’ - app door 1813 @, . je wegvlucht in verdovende dingen’


http://www.zelfmoord1813.be/
https://www.zelfmoord1813.be/backup
https://www.watwat.be/snijden/ik-snijd-mezelf-hoe-kan-ik-omgaan-met-mijn-gevoelens
https://www.watwat.be/snijden/hoe-kan-ik-stoppen-met-zelfverwonding
https://www.watwat.be/gewicht/moet-ik-mij-schamen-over-mijn-gewicht
https://www.druglijn.be/tips/controle/rondom-jou/
http://www.zelfmoord1813.be/

A

www.kzitermee.be

Via Kzitermee.be' vind je contact met een

geschikte organisatie of persoon.

vk WAT ALS? i uerecurniermeen e zmren

Tussen 16 en 23 jaar?

Online
PsyHulp

WO jﬂf'l'l_:]E'l'Ef'l

onlinepsyhulp-jongeren.be

3 maanden gratis begeleiding door een
professionele hulpverlener via chat


http://www.kzitermee.be/
https://onlinepsyhulp-jongeren.be/
http://www.kzitermee.be/
https://onlinepsyhulp-jongeren.be/

Over een berg klim je niet in éen keer.

Doe het met tussenstops. @

NAT AL S 7 ... IK HET ECHT NIET MEER ZIE ZITTEN?

'8 Bel of stuur iemand

Pak eens een dier ®f vast, *

Doe ff iets kleins voor ontspanning:
¥ serie, J@ muziek, A wandelen, B tekenen

>+ Schrijf op wat in je hoofd zit,
kort inje gsm of een schriftje.

Wees lief voor jezelf. @ Niet streng.
Jij verdient dat even hard als elk ander mens.

&3 Onthoud: stap voor stap.
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Heb je van deze dingen al eens gehoord, zie je het wel zitten,

maar vind je het moeilijk om de stap te zetten’

Snappen we, @

Schrijf in het vak van deze website "Wat als ik het écht niet meer zie zitten?”
en de makers van “Wat als?” contacteren jou.

www.huisvanhetkindregiowesterlo.be/contactpagina


http://www.huisvanhetkindregiowesterlo.be/contactpagina
http://www.huisvanhetkindregiowesterlo.be/contactpagina

